REGULAMIN | ZIELONOGORSKICH BIEGOW GORSKICH
,Rollercoaster”

I. CEL BIEGU
1. Promocja Zielonej Gory jako miasta przyjaznego biegaczom.
2. Promocja terendéw rekreacyjnych w obszarze Wzgorz Piastowskich.
3. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej srodowisku formy spedzania
wolnego czasu.
4. Popularyzacja biegania w terenie.

Il. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem | Zielonogoérskich Biegow Gorskich ,,Rollercoaster”, zwanego dalej
,Zawodami”, jest Stowarzyszenie Nowe Granice.

Osoba odpowiedzialng za przeprowadzenie Zawodow, koordynatorem i gldéwnym
pomystodawcy jest Andrzej Dabrowa.

Strona internetowa Zawodow dostgpna jest pod adresem www.nowegranice.pl/rollercoaster
Dane teleadresowe organizatora i osoby odpowiedzialnej znajduja si¢ na stronie Zawodow
w zaktadce Kontakt.

1. TRASA, TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

6.
7.

Zawody odbeda si¢ w dniu 1 pazdziernika 2016 r. w Zielonej Gorze, start o godz. 11:00.
Trasa biegnie na terenie tzw. Wzgorz Piastowskich $ciezkami leSnymi. Trasa jest
wymagajaca i ma charakter gorski z licznymi podbiegami i technicznymi zbiegami.
Start i Meta zawodow znajduja si¢ przy Osrodku MOSIR Ochla (Basen).

Dlugos¢ trasy to ok. 21km i 10km (krétsza trasa).

Na 8km trasy (Wieza Bismarka) zawodnicy mogg dokona¢ wyboru czy biega na krotszym
dystansie 10km, czy na pelnym dystansie 2 1km.

Trasa bedzie oznaczona taSmami w nieoczywistych miejscach i na skretach.

Slad trasy bedzie dostepny do pobrania przez uczestnikow ze strony biegu.

IV. POMIAR | LIMITY CZASU

1.
2.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipow.
Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu.
Na trasie beda znajdowac si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu.
Zawodnikow obowigzujg limity czasu, wynoszace:

e Wieza Bismarka (8km): 1.5h

e Meta, Zielona Gora przy osrodku MOSIR Ochla (ok. 21km / 10 km trasy): 3.5h
Osoby dobiegajace do Wiezy Bismarka na 8km po limicie 1.5h moga kontynuowac bieg
tylko na dystansie 10km.
Osoby, ktore nie dobiegng do mety przed limitem czasowym, nie beda sklasyfikowane na
zadnym dystansie.

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Uczestnicy mogg startowaé w zawodach w dwoch gtéwnych kategoriach:

¢ Open Kobiet i Me¢zczyzn na 21km

e Open Kobiet i M¢zczyzn na 10km
Przewidziana jest tez klasyfikacja wiekowa w kategoriach Senior do 40 roku zycia i
Weteran powyzej 40 roku zycia dla kobiet i m¢zczyzn.
Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Zawody w limicie czasowym, otrzymajg na mecie
pamiatkowy medal.



Zdobywcy 1 miejsc w indywidualnej klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn otrzymaja
nagrody od Organizatora.

Zdobywcy miejsc 1-3 indywidualnej klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn oraz
kategoriach wiekowych otrzymajg pamiatkowe dyplomy.

VI. ZGLOSZENIA 1 WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy, dostgpny na stronie
internetowej biegu do dnia 16 wrzesnia 2016 lub do osiggniecia limitu Uczestnikow oraz w
Biurze Zawodow w godzinach jego otwarcia.

2. Organizator wyznacza limit uczestnikow — 250 0s6b. Limit moze ulec zmianie.

3. Zgloszenia on-line zostang zawieszone 16 wrzesnia 2016 roku o godz. 23:59.

4. W Zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukonczone
18 lat.

5. Wszyscy zawodnicy, startujacy w Zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow przed biegiem.

VII. OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Zawodow ponosi koszty optaty startowej. Oplata startowa wynosi:

e 60zt do 15.07.2016,

e 70zt do 16.09.2016,

e 80zt w biurze zawodow.

2. Optfate startowa nalezy wptacac przy rejestracji online (ptatnosci online)

3. Dowodem wptynigcia oplaty jest pojawienie si¢ informacji o wplacie przy nazwisku
Uczestnika na stronie zapisow.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika.

5. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczylty zawodoéw lub tez nie
wziety udziatu w Zawodach.

VIII. SWIADCZENIA

1. Uczestnicy otrzymuja pakiety startowe, ktore beda zawierac:

e numer startowy i agrafki do jego mocowania;

e chip do pomiaru czasu

2. Punkt odzywczy, zaopatrzone w wodg, bedzg rozmieszczony przy Wiezy Bismarka (8 i 18
km) oraz na mecie.

3. Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie.

4. Depozyty ubraniowe:

e Uczestnicy maja mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu w okolicach Startu/Mety Zawodow.

e zainteresowani zdeponowaniem rzeczy moga w punkcie depozytu odebra¢ worek
oznaczony numerem startowym. Odbidr rzeczy z depozytu tylko na podstawie
numeru startowego.

o w przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

e Uwaga! Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w depozycie.

5. Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow.

6. Organizator zapewnia opieke ratownikéw medycznych na trasie biegu 1 na mecie. Zespot
ratowniczy bedzie miat do dyspozycji Karetke oraz specjalny pojazd terenowy.

7. W telefonie komorkowym nalezy posiada¢ wpisany nr do Koordynatora Zawodow, na ktory
nalezy wysta¢ SMS'em aktualna pozycje GPS gdy taka potrzeba zostanie zasygnalizowana.

8. Decyzje personelu medycznego oraz sedziow dotyczace kontynuowania biegu podczas

Zawodow sg ostateczne i nieodwolalne.



9.

Numery alarmowe i kontaktowe zostang podane w Komunikacie Startowym.

IX. BIURO ZAWODOW

1.
2.
3.

Biuro Zawodow miesci si¢ Zielonej Gorze na terenie Osrodku MOSIR Ochla (Basen).
Plan dojazdu jest opublikowany na stronie Zawodow

Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu zawoddw sobotg 1 pazdziernika 2016 r., w
godzinach 8:30-10:40.

Uczestnicy biegu odbierajg pakiety startowe osobiscie, na podstawie dokumentu
potwierdzajacego tozsamosc.

Nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie. Uczestnik zglaszajgc si¢ do Biura Zawodow
podpisuje deklaracje, w ktorej informuje, ze jest zdrowy oraz, ze biegnie na wlasna
odpowiedzialnos¢.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

Dozwolone jest korzystanie z kijkow typu nordic walking ale dopiero po 1km biegu. Na
starcie kije powinny by¢ ztozone.

Zabrania si¢ skracania trasy Zawodow lub pokonywania jej inaczej niz pieszo — w takich
przypadkach Organizator moze zdyskwalifikowaé zawodnika lub natozy¢ kar¢ czasowa.
Uczestnikéw obowigzuja przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy przekraczaniu i
poruszaniu si¢ drogami na trasie Zawodow.

Osoba rezygnujaca z uczestnictwa w zawodach podczas jego trwania zobowigzana jest do
powiadomienia telefonicznego organizatora o tym fakcie. Nalezy pamigtac, ze w przypadku
gdy zawodnik nie pojawi si¢ na punkcie kontrolnym w limicie czasu i nie bedzie z nim
kontaktu, to zostanie wszczeta akcja ratownicza.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu bez podania powodow.
Zawodnik startujac w Zawodach wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji Zawodow, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu
w zakresie niezb¢ednym do przeprowadzenia zawodow.

Uczestnikow Zawodow obowigzuje niniejszy regulamin

Zawody sa impreza ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac¢ si¢ udziatem
Uczestnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi Zawodow.



PROGRAM | ZIELONOGORSKICH BIEGOW GORSKICH
,Rollercoaster”

8:30 — 10:40: Wydawanie pakietow startowych.

11:00: Start zawodnikow na dystansach 10km i 21km.
11:45: Spodziewany pierwszy zawodnik na dystansie 10km
12:30: Spodziewany pierwszy zawodnik na dystansie 21km
14:30: Zakmkni¢cie mety zawodow.

15:00: Dekoracja zwyciezcow.

15:30: Koniec zawodow.



