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Regulamin KM Sport CrossDuathlon Czerwiensk 2016

CEL

Popularyzacja dyscyplin multisportowych
Prowadzenie aktywnego trybu zycia
Promocja Gminy Czerwiensk

ORGANIZATORZY

Hala Sportowa Lubuszanka
KM Sport IRT Zielona Géra

Ronin Team Czerwiensk

SPONSORZY

KM Sport — tytularny
LUG — gléwny

PATRONAT MEDIALNY
XTRI.PL

TERMIN, DYSTANS, TRASA

Zawody odbeda si¢ w dniu 9 pazdziernika 2016 r., start zawodow: godz. 12:00.

Biuro zawodow: Hala sportowa ,,Lubuszanka” w Czerwiensku.

Start oraz meta znajdujg si¢ na boisku przy Hali Sportowej Lubuszanka w Czerwiensku.

I cze$¢ zawodow: bieg 4km (2 petle 2 km w terenie lesSnym).

II czes¢ zawodow: rower 16 km (2 petle x 8 km w terenie leSnym) runda ptaska, z jednym 1km
podjazdem 2.7%.

III cze$¢ zawodow: bieg 2 km (1 petla 2 km)

Nawierzchnia: drogi lesne.

Pomiar trasy — geomaps.

Dozwolone sg wszystkie typy rowerow. Ze wzgledu na nawierzchni¢ zalecany jest rower typu
MTB. Podczas jazdy rowerem KASK rowerowy jest OBOWIAZKOWY. Wszelkie naprawy
roweru na trasie, musza by¢ wykonywane samodzielnie.

W strefie zmian obowigzuje zakaz jazdy rowerem.

Na catlej trasie droga zamknigta dla ruchu drogowego.

Limit czasu ukonczenia zawodow — 2:30 h

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.



http://xtri.pl/
http://www.lug.com.pl/
https://www.facebook.com/kmsport.rowery
http://ronin-czerwiensk.eu/
http://irock.wlubuskiem.pl/
http://lubuszanka.pl/
http://irt.wlubuskiem.pl/
http://czerwiensk.pl/
http://xtri.pl/
https://www.facebook.com/kmsport.rowery

Roznica wzniesieri 12m
W gore 1,1km (57%) w dol
Najwieksze nachylenie 2%
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OPLATY STARTOWE
Do dnia 3 pazdziernika 2016 (przez internet) — 40 z*
W dniu zawodow — 60 zt*

* - po 3 pazdziernika 2016 opfata przez internet zostanie zablokowana i mozna zaptaci¢ tylko w dniu zawodow

Poprzez strong z zapisami http://super-sport.com.pl/.
Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

KLASYFIKACJE
Generalna Kobiet
Generalna Mezczyzn

NAGRODY
W klasyfikacji me¢zczyzn 1 kobiet za miejsca I-I1I przewidziane sg statuetki, oraz nagrody rzeczowe.

Na zakonczenie rozlosowane zostang nagrody rzeczowe wsrdd wszystkich zawodnikow, ktorzy
ukonczyli zawody.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 9.10.2016 r. beda miaty ukonczone
16 lat oraz (dotyczy 0sob pelnoletnich) okaza podczas weryfikacji dokument stwierdzajacy
tozsamos$¢, oraz podpisza o$wiadczenie o starcie w zawodach z wlasnej woli.

Osoby, ktore w dniu zawodow tj. 10 pazdziernika 2016 r. nie osiagnety jeszcze petnoletnosci,
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna

prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow, oraz

podpisanie oswiadczenia o starcie w zawodach z wlasnej woli.

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udziatu w imprezie poprzez wypehienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos$¢ regulaminu i

akceptuja go oraz wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy KM Sport
CrossDuathlon Czerwiensk. Wyrazaja rdwniez zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail
informacji dotyczacych imprezy, newslettera i materialdow promocyjnych Organizatora.

ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA


http://super-sport.com.pl/

Zgloszenia do zawoddéw mozna dokona¢ na stronie: http://super-sport.com.pl/ do 3.10.2016 r. oraz
w dniu zawodéw od godz. 9.00 do 11.00 w biurze zawodow.

Platnos¢ za wpisowe dokonywana bedzie za posrednictwem strony Super-sport. Po zapisaniu si¢ na
zawody, nalezy przej$¢ do odpowiedniej opcji 1 wykonywania instrukcji na ekranie celem
dokonania optaty.

WYNIKI
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na oficjalnej stronie
www.cross.wlubuskiem.pl, oraz na http://super-sport.pl.

KM SPORT CROSS TOUR 2016
Crossduathlon zaliczny jest do cyklu imprez KM Sport Cross Tour 2016.

EXPO
W dniu zawodoéw dostepne bedzie expo KM Sport, gdzie mozna darmowo dokona¢ drobnych
napraw mechanicznych.

UWAGI KONCOWE

Zawody zostang rozegrane bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

Rowerzysci poruszajg si¢ lewg strong na odcinku wspdlnym dla tras biegowej i rowerowe;j
(~1 km).

Na catej trasie rowerowej obowigzuje zawodnikow kask rowerowy.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usuna¢ si¢ wraz nim na pobocze
drogi w ten sposdb, aby nie zaktoci¢ przebiegu wyscigu.

Odbior pakietow startowych w biurze zawodow 9.10.2016 od 9:30 do 11:00.

Wstawianie roweréw do strefy zmian 9.10.2016 od 10:00 do 11:30

Odprawa techniczna 9.10.2016 o 11:30.

Odbidr rowerdw ze strefy zmian 9.10.2016 od 14:00 do 15:00

Odbior pakietow startowych i wstawianie/odbieranie roweréw ze strefy zmian bedzie
NIEMOZLIWE poza wyznaczonymi terminami. Wej$cie do strefy zmian poza wyznaczonymi

godzinami (zwlaszcza pomiedzy godzina 12:00 a 14:00) bedzie karane z0lta kartka i

doliczeniem Smin. Ponowne wejscie do strefy bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja.
Uczestnicy sa zobowiazani do przechowywania swojego sprzetu (buty, kask, itd.) w

przeznaczonej do tego skrzynce — rozrzucanie przedmiotéw po strefie bedzie skutkowa¢
naliczeniem kary 2min.

Na mecie znajdowac si¢ bedzie strefa finishera, w ktorej dostepne beda napoje 1 positek

dla zawodnikow.

Zawodnicy po ukonczeniu zawodoéw beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow, oraz masazy
w hali sportowej Lubuszanka.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac bedzie

komisja sedziowska.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



http://cross.wlubuskiem.pl/
http://super-sport.pl/
http://www.irt.wlubuskiem.pl/
http://super-sport.com.pl/

