
 

Regulamin KM Sport CrossDuathlon Czerwieńsk 2016

CEL
Popularyzacja dyscyplin multisportowych
Prowadzenie aktywnego trybu życia
Promocja Gminy Czerwieńsk

ORGANIZATORZY
Hala Sportowa Lubuszanka
KM Sport I  RT Zielona Góra
Ronin Team Czerwieńsk

SPONSORZY
KM Sport – tytularny
LUG – główny

PATRONAT MEDIALNY
XTRI.PL 

TERMIN, DYSTANS, TRASA
Zawody odbędą się w dniu 9 października 2016 r., start zawodów: godz. 12:00.
Biuro zawodów: Hala sportowa „Lubuszanka” w Czerwieńsku.
Start oraz meta znajdują się na boisku przy Hali Sportowej Lubuszanka w Czerwieńsku.
I część zawodów: bieg 4km (2 pętle 2 km w terenie leśnym).
II część zawodów: rower 16 km (2 pętle x 8 km w terenie leśnym) runda płaska, z jednym 1km 
podjazdem 2.7%.
III część zawodów: bieg 2 km (1 pętla 2 km)
Nawierzchnia: drogi leśne.
Pomiar trasy – geomaps. 
Dozwolone są wszystkie typy rowerów. Ze względu na nawierzchnię zalecany jest rower typu 
MTB. Podczas jazdy rowerem KASK rowerowy jest OBOWIĄZKOWY. Wszelkie naprawy 
roweru na trasie, muszą być wykonywane samodzielnie.
W strefie zmian obowiązuje zakaz jazdy rowerem.
Na całej trasie droga zamknięta dla ruchu drogowego.
Limit czasu ukończenia zawodów – 2:30 h
Prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu.

http://xtri.pl/
http://www.lug.com.pl/
https://www.facebook.com/kmsport.rowery
http://ronin-czerwiensk.eu/
http://irock.wlubuskiem.pl/
http://lubuszanka.pl/
http://irt.wlubuskiem.pl/
http://czerwiensk.pl/
http://xtri.pl/
https://www.facebook.com/kmsport.rowery


OPŁATY STARTOWE
Do dnia 3 października 2016 (przez internet) – 40 zł*
W dniu zawodów – 60 zł*

* - po 3 października 2016 opłata przez internet zostanie zablokowana i można zapłacić tylko w dniu zawodów

Poprzez stronę z zapisami http://super-sport.com.pl/.
Opłata startowa nie podlega zwrotowi.

KLASYFIKACJE
Generalna Kobiet
Generalna Mężczyzn

NAGRODY

W klasyfikacji mężczyzn i kobiet za miejsca I-III przewidziane są statuetki, oraz nagrody rzeczowe.

Na zakończenie rozlosowane zostaną nagrody rzeczowe wśród wszystkich zawodników, którzy 
ukończyli zawody.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu w zawodach posiadają osoby, które w dniu 9.10.2016 r. będą miały ukończone
16 lat oraz (dotyczy osób pełnoletnich) okażą podczas weryfikacji dokument stwierdzający 
tożsamość, oraz podpiszą oświadczenie o starcie w zawodach z własnej woli.

Osoby, które w dniu zawodów tj. 10 października 2016 r. nie osiągnęły jeszcze pełnoletności, 
zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów z ich 
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 
prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów, oraz
podpisanie oświadczenia o starcie w zawodach z własnej woli.

Zawodnicy dokonujący zgłoszenia do udziału w imprezie poprzez wypełnienie formularza
zgłoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzają znajomość regulaminu i
akceptują go oraz wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiałach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy KM Sport 
CrossDuathlon Czerwieńsk. Wyrażają również zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych
w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów, w tym na wysyłanie pod wskazany adres e-mail
informacji dotyczących  imprezy, newslettera i materiałów promocyjnych Organizatora.

ZGŁOSZENIA, LISTA STARTOWA

http://super-sport.com.pl/


Zgłoszenia do zawodów można dokonać na stronie: http://super-sport.com.pl/ do 3.10.2016 r. oraz 
w dniu zawodów od godz. 9.00 do 11.00 w biurze zawodów.
Płatność za wpisowe dokonywana będzie za pośrednictwem strony Super-sport. Po zapisaniu się na 
zawody, należy przejść do odpowiedniej opcji i wykonywania instrukcji na ekranie celem 
dokonania opłaty. 

WYNIKI
Oficjalne wyniki będą zamieszczone na oficjalnej stronie 
www.  cross  .wlubuskiem.pl, oraz na http://super-sport.pl.

KM SPORT CROSS TOUR 2016
Crossduathlon zaliczny jest do cyklu imprez KM Sport Cross Tour 2016.

EXPO
W dniu zawodów dostępne będzie expo KM Sport, gdzie można darmowo dokonać drobnych 
napraw mechanicznych.

UWAGI KOŃCOWE
Zawody zostaną rozegrane bez względu na warunki atmosferyczne.
Rowerzyści poruszają się lewą stroną na odcinku wspólnym dla tras biegowej i rowerowej
(~1 km).
Na całej trasie rowerowej obowiązuje zawodników kask rowerowy.
W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu należy usunąć się wraz nim na pobocze
drogi w ten sposób, aby nie zakłócić przebiegu wyścigu.
Odbiór pakietów startowych w biurze zawodów 9.10.2016 od 9:30 do 11:00.
Wstawianie rowerów do strefy zmian 9.10.2016 od 10:00 do 11:30
Odprawa techniczna 9.10.2016 o 11:30.
Odbiór rowerów ze strefy zmian 9.10.2016 od 14:00 do 15:00
Odbiór pakietów startowych i wstawianie/odbieranie rowerów ze strefy zmian będzie
NIEMOŻLIWE poza wyznaczonymi terminami. Wejście do strefy zmian poza wyznaczonymi 
godzinami (zwłaszcza pomiędzy godziną 12:00 a 14:00) będzie karane żółtą kartką i 
doliczeniem 5min. Ponowne wejście do strefy będzie skutkować dyskwalifikacją.
Uczestnicy są zobowiązani do przechowywania swojego sprzętu (buty, kask, itd.) w 
przeznaczonej do tego skrzynce – rozrzucanie przedmiotów po strefie będzie skutkować 
naliczeniem kary 2min.
Na mecie znajdować się będzie strefa finishera, w której dostępne będą napoje i posiłek
dla zawodników.
Zawodnicy po ukończeniu zawodów będą mieli możliwość skorzystania z pryszniców, oraz masaży
w hali sportowej Lubuszanka.
W czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną. 
Wszystkie sprawy sporne powstałe podczas rozgrywania zawodów, rozpatrywać będzie
komisja sędziowska.
Interpretacja regulaminu należy do organizatora.

http://cross.wlubuskiem.pl/
http://super-sport.pl/
http://www.irt.wlubuskiem.pl/
http://super-sport.com.pl/

